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がんの治療中には、様々な理由で体に痛みを感じることがあります。

この痛みを我慢したままでいると、眠れなくなったり、食欲が無くなっ

たり、不安になって十分な治療ができなくなったりします。

治療の初期段階から、がんの治療と並行して積極的に痛みの治療を行

うことで、痛みが和らぎ、夜眠れるようになり、食事が摂れ、趣味や旅

行ができるようになり、生活の質を保つことが可能になります。

痛みの治療は、治療を継続したり、自分らしく生活していくうえで、

とても大切な治療です。
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１ は じ め に



痛みの種類や痛み方は人によって異なり、大きく分けて３つのタイプ

があります。

①がん自体による痛み

がん自体によって、痛みを生じることがあります。痛みの場所がはっ

きりしている場合と、分かりにくい場合があります。

②治療による痛み

手術や抗がん剤、放射線治療など、がんの治療によって痛みが生じる

ことがあります。

③その他の痛み

免疫力が低下することで、例えば帯状疱疹になって痛みが生じること

があります。また不安やストレスが痛みにつながることもあります。
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２ 痛 み の 種 類

ひとりひとりに合った一番いい鎮痛法

は、あなたの痛みを医療者に伝えること

から始まります。



痛みがあることは、本人にしか分からず、周りの人には痛みがある人

自身の表情や言葉でしか分かりません。

痛みの治療では、遠慮せず、あなたの痛みを正確に医師・看護師・薬

剤師などへ伝えることが重要です。そのことが上手に痛みを止める第一

歩になります。

痛みの伝え方のポイント

①どこが痛む（場所）

②どんなときに痛くなる（状況）

例：動いた時、安静にしている時、同じ姿勢を続けた時 など

③どれくらい痛む（強さ）

◇数字で表す：耐えられない痛みを「10」としたとき、今の痛みは

“いくつ”くらいでしょうか？

◇顔の表情で表す：下の絵でどれくらいでしょうか？
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痛くない 最もひどい痛み

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

Numeric Rating Scale（NRS）

痛くない 最もひどい痛み

Face Scale

０ 1 2 3 4 5

３ 痛 み を 伝 え る 方 法



◇言葉で表す：買い物に行けない、ご飯が食べられない、夜眠れない、

横になれない など

④どんな痛み（性質）

例：ズーン、ズキズキ、ピリピリ、キリキリ、刺すような、締め付け

るような、焼けるような、電気が走るような、しびれるような、

鈍い、重たい感じ など

⑤どれくらい痛みが続く（時間）

例：１日中ずっと続く、５分くらい続く、突然強くなるがすぐ治まる

など
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①〜⑤の情報を医師・看護師・薬剤師
などへ伝えることは、お薬を選んだり、
使っているお薬の効果を知るためにと
ても大切なことです。遠慮をしないで、
痛みを伝えてください。



｢医療用麻薬」は痛みの治療に使用する麻薬で、モルヒネを代表とする

ものをオピオイド鎮痛薬といいます。他にオキシコドン、フェンタニル

などがあります。

少量より始め、痛みに合わせてあなたにあった量を決めていきます。

現在、世界中で多くの患者さんに使われており、非常に有効な薬です

が、中毒になるのではないかなどの多くの誤解があり、まだまだ上手に

使われていません。

コカイン、ヘロインなどの麻薬の乱用は問題ですが、これは痛みがな

い人が違法に使用することで発生します。

医師の診察のもとで使用する「医療用麻薬」は、このような麻薬とは

違い、有効性・安全性が高く、中毒や依存も生じないことが科学的に証

明されています。
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主なお薬の名前

モルヒネ
MSコンチン錠、モルヒネ硫酸塩水和物徐放細粒、
アンペック坐薬、オプソ内服液、
モルヒネ塩酸塩散、モルヒネ塩酸塩注射

ヒドロモルフォン ナルサス錠、ナルラピド錠

オキシコドン
オキシコンチンTR錠、オキノーム散、
オキシコドン注射液

フェンタニル
フェントステープ、アブストラル舌下錠
フェンタニル注射

タペンタドール タペンタ錠

４ 医療用麻薬（オピオイド鎮痛薬）とは？



Ｑ１ ｢このお薬を使うと命が短くなりますか？」→×

Ａ１ 命が短くなったり、死期を早めることはありません。

Ｑ２ ｢だんだん効かなくなりますか？」→×

Ａ２ 効果がなくなることはありません。

Ｑ３ ｢最後に使う薬でしょうか？｣→×
｢病気が悪くなったから、このお薬を使うのですか？｣→×
｢このお薬を使うと、がん治療の効果に影響しますか？｣→×

Ａ３ 医療用麻薬はがん治療の最後に使う薬ではありません。
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５ 医療用麻薬に関する疑問と答え

痛みを我慢しているよりも、痛み止めを使って痛みがない方が、快

適に生活していくことができるのです。

痛みが増したときに、効きが悪くなったと感じることはありますが、

その時は、痛み止めの量を増やしたり、薬の種類を変えることで効

果が得られます。また、痛みが軽くなれば、痛み止めの量を減らし

ます。体が慣れて薬が効かなくなることはありません。

医療用麻薬を使用する基準は「痛みの程度」です。

がんの治療を行ううえで、痛みを我慢したまま生活するのではなく、

痛みのない生活を送ることが大切です。

医療用麻薬は、がんの治療に初期段階から積極的に使用するお薬で

す。

また、手術の痛み止めとして使うこともあるお薬です。



Ｑ４ ｢副作用が強いのでは？｣→×

Ａ４ どんなお薬にも副作用がありますが、副作用はお薬や生活上の

工夫で予防や軽減をすることができます。

Ｑ５ ｢家族にも自分と同じお薬を使用していいですか？｣→×

Ａ５ 痛みの原因や種類は、ひとりひとり違います。

Ｑ６ ｢お腹がすいている時に飲むと胃が痛くなりますか？｣→×

Ａ６ 胃が痛くなることはありません。
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主治医が決めた薬と量、決まった時間を守り、正しく使えば、副作

用が強く出ることはありません。

痛みの症状に合わせて使用することが大切で、同じように痛みがあ

るからといって、家族や友人に使わないで下さい。

このお薬は、胃からではなく、腸から吸収されるので、お腹がすい

ているときに飲んでも問題ありません。



痛みの治療方法には世界保健機関（WHO）が作ったルールがあります。

①痛み止めの使い方は？

・できるだけ負担のない、簡便な方法で

お薬が飲める方は、飲み薬を使って痛みの治療を行います。

お薬が飲めない時は、貼り薬・坐薬・注射薬などが使用できます。

・時間を決めて規則正しく

痛みが出てからお薬を飲むのではなく、痛みが出ないように決まった

時間に規則正しく使います。

・痛みに合わせて段階的に

痛みの強さや性質に応じて、一番合ったお薬を選びます。頭痛などに

使われる一般的な鎮痛薬（非オピオイド鎮痛薬）を使ってもとれない痛

みに、医療用麻薬（オピオイド鎮痛薬）を併せて使います。
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６ 痛 み を と る 方 法

強オピオイド鎮痛薬

（オキシコンチン、

MSコンチンなど）

弱オピオイド鎮痛薬

(トラマール、

リン酸コデイン）

非オピオイド鎮痛薬（セレコキシブ、ロキソプロフェンなど）

アセトアミノフェン（カロナール）

鎮痛補助薬（抗けいれん薬、抗うつ薬など）

第１段階

（軽い痛み）

第２段階

（軽い痛み〜

中くらいの痛み）

第３段階

（中くらいの痛み〜

強い痛み）



・あなたに合わせた量で

痛みは病気の状態によって変化し、患者さんによっても必要なお薬の

量は違います。痛みの強さや種類、変化に合わせてお薬を調節します。

・ほかにも細かい配慮を

ひとりひとりの痛みに合わせて飲み方を工夫したり、副作用の予防を

行います。

②治療の目標は？

痛みが消え、少しでも普段の生活に近づけることが目標で、３つの目

標に沿って段階的に治療を進めていきます。

第１目標 夜間、ぐっすり眠れる

（例：痛みで目が覚めることがない）

第２目標 身体を動かさなければ痛みがない

（例：安静にしているときは痛みがない）

第３目標 歩いたり、からだを動かしても痛くない

(例：家事や散歩をしても痛みがない）
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がんによる痛みには「長く続く痛み」と「突然感じる痛み」の２種類

があります。

『長く続く痛み』には『長く効くタイプのお薬』を決まった時間に使用

します。

『突然感じる痛み』には、臨時薬として『効き目が早いお薬（レスキュー

と言います）』を使用します。

レスキューを使用しても痛みが軽くならないときは、決められた時間

をあければ、もう一度レスキューを追加して使用できます。我慢しない

で使ってください。

レスキューの１日の使用回数を見ることで、痛みに対してお薬が足り

ているかが分かり、定期のお薬の量を調節していきます。

痛みが強くなると予想されるときや動く前、時間のかかる検査の前な

どに予防的にレスキューを使用することもできます。
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『長く続く痛み』
→効果が長く続くお薬を痛みに関係なく決まった
　時間に使って痛みを和らげます。

『突然感じる痛み』
→効き目が早いお薬（レスキュー）を
　痛いときに使って痛みを和らげます。

痛
み
の
強
さ

時間

７ 上手な痛み止めの使い方



主な副作用は、『便秘』、『吐き気』、『眠気』です。

①便 秘

使い始めたときから多くの方が便秘になりますが、お腹の調子に合わ

せて便秘薬を使います。お薬を使っている間は、便秘が続きますから便

秘薬をうまく使う必要があります。

(便秘薬と組み合わせてできる対策）

★お腹のマッサージ

★水分補給

★無理のない範囲での運動

★ストレスをためないこと

★バランスのいい食事

②吐き気

使い始めたときに吐き気を感じる場合はあります

が、多くの場合、約１〜２週間でよくなります。

そのため医療用麻薬を使い始めるときに、吐き気

止めの薬も約１〜２週間一緒に飲むことがあります。

③眠 気

使い始めたときや使用量が増えたときに眠気を感

じることがあります。数日経つと眠気はなくなるこ

とがほとんどです。

眠気が強くつらいときは、お薬を調節していきま

す。
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８ 医療用麻薬の副作用とその対策



①錠剤やカプセル剤は、噛みくだいたり割ったりせず、そのまま飲んで

ください。噛みくだくと、お薬の効果が急に強く出る可能性があります。

②車の運転を控えてください

眠気を起こすことがありますので、車の運転や危険な作業は控えてく

ださい。

③お酒を控えてください

眠気がつよくなることがありますので、お酒を飲む場合は医師とよく

相談してください。

④貼り薬（フェントステープ）を貼る場所は？

貼り薬は、皮膚を通して痛みを和らげる成分が

少しずつ体内に吸収されて、効き目があらわれま

す。

湿布とは違い、直接痛いところに貼る必要はあ

りません。胸、腹部、太もも、腕など剥がれにく

い場所に30秒間しっかり押さえて貼ってくださ

い。
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９ 医療用麻薬を使うときに注意していただきたい事



⑤貼り薬（フェントステープ）の捨て方

廃棄のしかた
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粘着面

使用済みの貼り薬や、途中で剥がれてし
まった貼り薬は、粘着面を内側にしてふた
つ折りにします。

ビニール袋などに入れ、しっかり封をしま

す。

子どもの手が届かないようにしてゴミ箱
にすてます。
(くすりの有効成分が少し残っている可能性があ

ります。)

水道水で手を洗ってください。

⬇

⬇

⬇

・入院中、使用済みの貼り薬は病棟看護師にお渡しください。

・余った貼り薬を、家族や友人に譲ったり、自分以外の人に使ったり

しないでください。



医療用麻薬を服用している人が海外渡航する際は、事前に地方厚生

（支）局長の許可が必要です。

診断書とともに所定の用紙に記入し、法律に守られた形で医療用麻薬

を携帯することが許可されます。

必要書類

①医師の普通診断書１部

②麻薬携帯輸入許可申請書１部（日本へ入国時）

③麻薬携帯輸出許可申請書１部（日本を出国時）

＊②③の必要書類は下記のホームページからでもダウンロードできます。

手 順

①各地区担当の地方厚生（支）局麻薬取締部に連絡し、『麻薬携帯輸入申

請書、輸出申請書と手続きの方法』を取り寄せる（HPでも入手可能）。

②患者さん自身もしくは、家族や医師が代筆した輸出用（出国用）、輸

入用（入国用）の申請書各１部ずつと、医師が書いた診断書１部を

地方厚生（支）局へ郵送する。（念のため記載事項に間違いがないか、

FAX等で各地区担当の地方厚生（支）局麻薬取締部と連絡されると

安心です。）

③日本語・英語の許可書が交付されるので、出入国の際に税関に提示

する。
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厚生労働省 地方厚生局 麻薬取締部HP

代表電話番号 092-472-2331
（http://www.ncd.mhlw.go.jp/shinsei5.html）

10 海外渡航時の注意事項

輸出用は出発時、輸入用は帰国時に使います。疼
痛時の臨時薬は、最終的にどれくらい残るか分かり
ませんので、○錠以下、○包以下というように最大
数以下と書くとよいそうです。
また、手続きは少なくとも２週間前、できればゆ

とりをもって１ヶ月前に準備をされたほうが安心で
す。時間が無い場合は、必ず地方厚生（支）局麻薬取
締部へ電話連絡などを行い相談する必要があります。
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月 日（ ） １ 月 ５ 日（ 火 ） １ 月 ６ 日（ 水 ） １ 月 ７ 日（ 木 ）

時 間 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 220

最もひどい痛み 10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

痛くない 0

定時薬の名前と使用時間
□飲み薬 □貼り薬 □坐薬 9：00 21：00 9：00 21：00 9：00 21：00

: : : : : :

臨時薬（レスキュードーズ）
の名前と使用時間

□飲み薬 □坐薬

8：30 : : : : :

11：00 : : : : :

: : : : : :

痛みがある場所 左肩、左の背中

吐 き 気 □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

便 秘 □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

昼間の眠気 □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

夜間の睡眠状況 □良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠

その他気になること

・ 朝起きた時の痛みが、

一番強い。

・ 便が以前より硬くなっ

たように感じる。

・ 昨日より少しいいが、ま

だ朝起きた時の痛み

がある。

・ 硬い便だったので、便

を軟らかくする薬を飲ん

で、本日排便があった。

11 痛 み の 治 療 日 記

痛みの強さ
(０〜10）

薬の名前
オキシコンチン （5）㎎

薬の名前
オキノーム （2.5）㎎

痛みについて：痛みがない時をゼロ “０” として、あなたが想像できる最もひど
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い痛みを “10” とすると、今の痛みはどのくらいでしょうか？

１ 月 ８ 日（ 金 ） １ 月 ９ 日（ 土 ） １ 月 10日（ 日 ） １ 月 11日（ 月 ）

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 220

9：00 : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

□ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

□ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

□ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

□良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠

・ 朝起きてすぐにオキノー

ムを飲んだら、朝の洗

面が比較的動きやす

かった。

(記入例）（ 九大 太郎 ）さんの痛みの記録

あなたの痛みについて日記をつけましょう。
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月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ）

時 間 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 220

最もひどい痛み 10

9

8

7

6

5

4

3

2

1

痛くない 0

定時薬の名前と使用時間
□飲み薬 □貼り薬 □坐薬 : : : : : :

: : : : : :

臨時薬（レスキュードーズ）
の名前と使用時間

□飲み薬 □坐薬

: : : : : :

: : : : : :

: : : : : :

痛みがある場所

吐 き 気 □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

便 秘 □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

昼間の眠気 □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

夜間の睡眠状況 □良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠

その他気になること

11 痛 み の 治 療 日 記

薬の名前
（ ）㎎

薬の名前
（ ）㎎

痛みについて：痛みがない時をゼロ “０” として、あなたが想像できる最もひど

痛みの強さ
(０〜10）
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い痛みを “10” とすると、今の痛みはどのくらいでしょうか？

月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ） 月 日（ ）

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 220

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

: : : : : : : :

□ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

□ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

□ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い □ない □少しある □強い

□良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠 □良 □普 □不眠

( ）さんの痛みの記録

あなたの痛みについて日記をつけましょう。
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